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Was erwartet Sie ?

 Musiklernen

* Musik, Gehirn, Profimusiker
 Musik, Gehirn, Laienmusiker
* Musik, Alter und Demenz
 Musik =2 Transfereffekte

« Konklusion




Was erwartet Sie ?

 Musiklernen




Der Einfluss des Trainings auf die
Spielleistung;

bezogen auf das Spielen eines Instrumentes

Trainingsstunden Die besten Absolventen der

/ Berliner Akademie fiir Musik

bis zum 18. Lebensjahr
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Was erwartet Sie ?

 Musik, Gehirn, Profimusiker




Unterschiede zw. Profimusikern und
Nichtmusikern

- Magnetresonanztomographie - MRT

Gaser und Schlang 2003 Miinte, Altenmiiller & Jancke 2002




Unterschiede zwischen Musikern und Nicht-
Musikern in der Grof3e des Handareals
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Tiefe des Sulcus centralis

Musiker Nicht-Musiker

0 techte Hemisphire
B linke Hemisphiire

Sulcus centralis

posterior
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Beginn des musikalischen Trainings




Das Planum temporale bel absolut
horenden Musikern

PT-Asymmetrie bei
professionellen Musikern
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Veranderte Kabelsysteme bei Musikern
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Veranderte Kabelsysteme bei Musikern
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Haben Taxifahrer ein
plastisches Hirn ?

= Londoner Taxifahrer
mit Lizenz wurden
morphometrisch
untersucht
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Korrelation zw. Volumen und Zeit als
Taxifahrer

Cinguiate conex
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Schnelle morphologische Veranderungen
durch Training

IPS

MT-

Nach 3monatigem Training Balle zu jonglieren.
Zunahme der Dichte der grauen Substanz.

Draganski et al., 2004 14
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Was erwartet Sie ?

 Musik, Gehirn, Laienmusiker
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Das vernetzte Gehirn
Eine Chance flr das lebenslange Lernen

Die Aktivitat des Gehirns beim Horen von angenehmer Musik
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Das Gehirn und Musik




EEG-Koharenz wahrend des
Lernens von gesungenen
Informationen

Lernen ! Gesungene Informationen

563060

mehr frontale Aktivitat wahrend des durch Musik begleitenden

360850
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Was erwartet Sie ?

 Musik, Alter und Demenz
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Pravalenz von

Demenzerkrankungen
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Quelle: Bickel (2002)
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Die Gehirnentwicklung
das klassische Modell

Postnatale
Prianatale Gehirnentwicklung

Gehirnentwicklung
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Entwicklung der Hirnanatomie

Veranderung der Dichte der grauen Substanz
Zunahme der weissen Substanz

Supenor frontal sulcus

am

P <001 Drrvened U curve)
B F < 00000008 (U curve)

"% 16 20 % 0 % 08 70 80
Age [yoars)
Sowell et al. 2038
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Reifung in der Kindheit und Jugend

Fruhe Myelisierung

Bis. ca. 15-20 Lebensjahr




Postnatale Entwicklung der
Hirnanatomie

Reifung des Gehirns vom 5. bis zum 20. Lebensjahr
Dichte der grauen Substanz

Godtay et al. 2004
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Mehr ,graue Substanz” in

Frontalhirnbereichen
Beziehung zum Arbeitsgedachtnis

Musiker > Nicht-Musiker

60 professionelle Musiker verglichen mit 60 gesunden Kontrollpersonen

Sluming et al. Brain morphology in professional musicians. Dissertation at the

University of Liverpool. 2002
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Musiker benotigen Sprachareale beim
,Nachtappen” von musikalischen Rhythmen

Aktionseinheden

i ca
Ball, Junge, Midchen, ¥ ;
werfen, ¢ic. ~ 473

GAD GAD

Der Jung warf den \ Y
Ball zum Madchen 3 ~
1IN £

Vuust et al. 2006
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Wird kognitiver Abbau durch kognitive
Tatigkeiten verhindert ?

Tabde 2. Risk of Development of Dementis According to the Frequency
of Participation in Individu sl Leisuce Activites ot Base Line.*

Sulbjects Hazard Ratio
with Al for Dementia
Levsure Activity and Fragquency Demontan  Saobjects s QY

_Cognane activiies

Mavng boad ganwes
Rase 108 %6 100 \

Seguent 16 103 0264017. 05N
Seading
Fae 40 i 1 00
=feQuent L L3, 06540481097
Maying 2 muscd indtrument
Race 120 &52 1 00
Feequant 4 17 0314011090
Doing Grosiwond puzied Seltener
Race 117 87 1 00 '
Fesquent v 2 0594034-10] Demenzen !
Wetag
Rare 108 582 1 0
Feequent 20 ) | 006160

Partc pating in group dacuss ony
Rase 17 a7 1 00

Seequent 1l | 06 40 &80 53)

Physcal activities

L& - -
Lancang
Rare 59 535 | 00

=equent 23 130 028 0060959 )

Verghese et al. 2003
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Was erwartet Sie ?

« Musik - Transfereffekte
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Musik = Transfereffekte

« Kann Musikaustben Kognitionen positiv beeinflussen,
die vordergrundig nicht zum Musikausuben gebraucht
werden?

« QOder hat Musik einen gunstigen Einfluss auf andere
Kognitionen?

— Z.B. raumliche Funktionen, Rechnen, Sprache etc.

 Positiver Transfer !
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Gedachtnisleistungen bei Musikern

verbaler Lerntest chan etal. 1998

 Lernliste: * Reproduktion

— Auto

— Apfel

— Kuh

— Schlange
— Zange

— Baum

10 min Verzogerung

— eftc 30 min Verzégerung
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Versuchspersonen
Chan et al. 1998

« 30 Frauen mit Musiktrainingserfahrung
— Alter 19.6 Jahre

— Mindestens 6 Jahre formales Musiktraining vor dem
12. Lebensjahr

— Anzahl der Ausbildungsjahre = 14.7 Jahre

« 30 Frauen ohne Musiktrainingserfahrung

— Alter 19.9 Jahre
— Anzahl der Ausbildungsjahre = 14.3 Jahre
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Verbale Gedachtnisleistungen

— 30 erwachsene Nichtmusiker
30 erwachsene Musiker
6 Jahre Musiktraining vor dem 12.Lebensjahr

Trial 1

. . Chan et al. 1998
Trial 2 Trial 3

[0 ohne Musiktraining
B mit Musiktraining
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Gedachtnisleistungen bei Musikern

verbaler Lerntest chan etal. 1998

 Lernliste: * Reproduktion

— Auto

— Apfel

— Kuh

— Schlange
— Zange

— Baum

10 min Verzogerung

— eftc 30 min Verzégerung
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Gedachtnisleistungen bei Musikern

visueller Lerntest

 Lernliste:

* Reproduktion

10 min Verzogerung

30 min Verzogerung
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Zusammensetzung der Versuchsgruppe
Ho et al. 2003

lable |

Demographic Characteristics of the Music Training (MT) and No Music

Fraining (INMT) Groups

M NAM
(n = 45 (n = 45)
Vanable \ ND \ ND ! o/ p
Age {yours) LR 2.X 1032 255 ] 313 N 19
Education kevel (vears) SAd 20 4.9 247 - |.58 N 12
Father's education kevel (yvears)® 11.78 2.9 12409 2.77 .51 5T 6l
Mother's education level (years)® 11.13 .77 1125 214 028 8T 8
Famuily mncome (thousands of HKSY* 41 .41 2521 4984  35%S 1.2 N6 21

Ve, HKS = Hong Kong dollars

* Response rates ranged from 98%, 1o W,
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Intelligenzniveau

l .II"!\' :

General Intellivence of the Music Training (MT) and No Music
Traiming (NMT) Groups

MT NMT
(n = 45) {n = 45)
Varsable \ N V N AN P
HK WISC Full 1Q° 121 .40 10240 1729 12062 -1.70 L
HK WISC Verbal 100 11749 11.42 11304 11,98 - 1.5 12
HK WISC Performuance 1Q° 121.07 1247 116,50 1607 - 1.540 14

Vore, HK WISC = Hong Kong Weschler Imelligence Scale for Childeen,

- '.'\'(.lt\ \'.
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Gedachtnisleistungen

O Musik+ O Musik-

Verbal Visuell
100 100
80 e 80
60 60
40 40
20 20

tl t2 t3 10 min 30 min tl ©2 3 10 min 30 min
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Anfanger

Fortsetzer

Abbrecher

Langsschnittstudie
Dauer 1 Jahr

Musiktraining -

Musiktraining +

Musiktraining +

Musiktraining +

Musiktraining +

Musiktraining -
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Langsschnittstudie
Demographische Zusammensetzung
Ho et al. 2003

Tate 4
Demeyraphic Charavivrbties ond Gonerafl Intcdiipessce of e Beplosers, the Comtiosnend. andd the
Discontinwed Tradning Grosgy

Ry rwims Comtrnnd N o tnnand
ix= 10 (v~ M) in =9
Vanabde N ) N \ L M AL ¢

Age (yoars) o N 196 10 9% 22 1047 244 4xs 2
Fdaatom bevdd (ppmer LI 199 s 104 “n s N M
Faho s odacabon beved (yeans )" I JAx 1 193 W (K] 1 5% 2.
Mether s edocdtson kevel (yoant® 1213 109 1S 1.7 1 162 172
Favely unicoone (osmands of HRST hlln A 475 Mot M 12 + 0 4
HK WIS Foll Soade 1S L Ww 12178 IR 1278 Kis L. 3.
HK WISC Verbal 10 1EA 08 1.2 1174 1106 12047 22% M 2
HK WISC Porformance 1O 114 58 1494 121 53 14 e 2 007 123 A

Nowe. HKS « Hosg Korg dollare HK WISC « Hong Korg Weoschar lncllgponce Scale for Chikdrm
* Rosporac mtos mnged froes % 1 80, © "nn-:
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Gedachtnisleistungen

Anfanger

verbal

Fortsetzer

Abbrecher
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Anfanger

visuell

Fortsetzer

] vorher

Bl nachher

Abbrecher
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Musiktraining verandert 1Q
bei Kindern
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Schellenberg 2002
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|IQ-Verbesserungen durch Musiktraining
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1.6

1.2

0.8

0.4

Unterschied zw. Erwachsenen

Musikern und Nichtmusikern
30 Mus (IQ=120) und 30 NMus (IQ=120)

& ¢ Jancke 2005
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Prosodie-Erkennung beil
Kindern

)
+ 120 ')-":
+ 35 "
congruous
B3 « Happy Birthday » < + 12 tone
+ 1/5 tone
T T T m J - p - $Pte.e & congruous

—

i o e P G e e e e e i B P —

Schén & Besson 2006
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Erkennen von emotionaler Prosodie

Bl Trainierte [[] Kontrollen

65.00

-
oo
~
ol

32.50

% korrekt erkannt

16.25

0

glucklich traurig angstlich argerlich
Schén & Besson 2006 45
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80

60

40

20

Erkennen von prosodischen
Inkongruenzen

Musik
80
*
60
40
20
0
kongruent schwach stark

Sprache
*
kongruent schwach stark

Bl Musiker

[C] Nicht-Musiker
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Elektroenzephalographie - EEG

Musicians

Schén & Besson 2006
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Veranderte psychische Grundleistungen bei

Kindern mit Musikunterricht
1Q bei beiden Gruppen ca. 110

Kinder mit
M besser
| als Kinder
ohne M
L Aufmerksamkeit B Hoffnung auf Erfolg
B Furcht vor Misserfolg [] verbales Gedachtnis

Bl Arbeitsgedachtis
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Leistung

Leistung = Fahigkeit x Wollen x Moglichkeit

/N

Begabung Uben

Fordern = Fordern

Ohne Fordern sucht das Gehirn sich insbesondere eigene
Tatigkeitsfelder.
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Frontalkortex - unser Schicksal

= Frontalcortex
= Aufnahme von Informationen
= Abruf von Informationen
» Handlungskontrolle
= Disziplin
= Motivation

» Unterdruckung von
Handlungsimpulsen

reift als letzte Hirnstruktur (20. Lebensjahr)

degeneriert als 1. Struktur bei Nichtgebrauch
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Wichtige Randbedingungen
und Befunde

= Ab dem 5. Lebensjahr besitzen Kinder viele Vorraussetzungen zum
Lernen komplexer Sachverhalte

= Fordern = Fordern -- sonst Motivationsverlust

= Gehirn sucht sich Betatigungsfeld (Computer etc.)

= Mehrsprachiger Unterricht wird bereits erfolgreich praktiziert

= Rechtschreibleistung in Deutsch hat erheblich abgenommen
= |esekompetenz nimmt ab

= zunehmende Disziplinierungsproblematik bei Jugendlichen
= Unterforderungsproblem gerade in unteren Klassen
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Konklusion

= Fordern und Fordern
= Vermeidung von Unterforderung
= Fruh Anfangen - spater weniger Zeit

= Nutze die Zeit




Was habe ich Ihnen dargestellt”?

* Musiklernen

 Musik, Gehirn, Profimusiker
* Musik, Gehirn, Laienmusiker
* Musik, Alter und Demenz
 Musik = Transfereffekte

» Konklusion
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Zusammenfassung

Massive morphologische Verénderungen infolge des
Musizierens

Verbale Gedachtnis bei MUS bes%@
Arbeitsgedachtnis bei MUS bﬂ@r

Leichte IQ- Verbesserun i MUS (Kinder)
Bessere Vigilanz un ueraufmerksamkelt
Bessere kognifi xibilitat

Hohere Leist smotivation
— Mehr Hoffnung auf Erfolg

Bessere Prosodie-Erkennung
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksameit !
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