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» Begabung — klassische Definition

Begabung

 Begabung oder Talent

— eine Person verfugt Uber eine besondere
Leistungsvoraussetzung

— Meist eine oder mehrere
uberdurchschnittliche Fahigkeit/en.

— Hochbegabung oder Spitzentalent, um das
Aulerordentliche noch zu betonen.




Definition
« Begabung - angeboren

« allerdings

— Lernen und Training unumganglich, ehe eine
Begabung in entsprechende Fertigkeiten
umgesetzt werden kann.

Wissens- und

Konnensbereiche
+ Sport
* Kunst
+ Handwerk
» Gedachtnis: Photographisches Gedachtnis
* Mathematik:

— Berechnung sehr groer Zahlen im Kopf;
— Verstandnis logischer Zusammenhange,
— logisches Denken,
— Logik
* Intelligenz: Hochbegabung
» Sprachgefunhl
* Organisation:
— militérische Fiihrung,
— Unternehmensleitung, Politik
— Reaktionsvermoégen
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* Begabung — klassische Psychologie

1Q

Intelligenzgrad

Anteil

ab 140 genial 1,0%
130-139 hochbegabt 1,1%
120-129 talentiert 10,4%
110-119 intelligent 18,0%
90-109 normal begabt  48,0%
70-85 lernbehindert
unter 70 geistig behindert "
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* Begabung — Genetik
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* Begabung — Milieu




IQ hoch

1Q niedrig
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* Das plastische Gehirn — Evolution

Wie alles anfing

Homo sapiens  "Lucy”

Vermutete Wanderung der Mensch-
Vorfahren

AFRICAL S,




Ursprung der Menschen
Gehirngewicht
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SO
i4 Leistungen des Menschen

Je

» 6000 Sprachen
— 20.000 Dialekte

» Verschiedene dkologische Nischen
— Gronland, Urwald, Wiste, Grossstadt, Weltraum

« Ausgewohnliche Leistungen
— fliegen, schwimmen, fahren etc.

« Selbstvernichtung, Verdoppeln etc.

21
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* Das plastische Gehirn — Anatomie
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Gehirnentwicklung
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[EEEIEEES postnatal Development of Basic Language Functions

Approximate age Basic social and language functions

Birth Comforted by sound of human voice; most common utterances are discomfort and
hunger cries

6 wieeks Responds to human voice and makes cooing and pleasure noises; cries to gain assistance

2 months Begins to distinguish different speech sounds: cooing becomes more guttural or
"throaty”

32 months Orients head to voices; makes a vocal response to others' speech; begins babbling,
or chanting various syllabic sounds ina rhythmic fashion

4 months Begins to vary pitch of vocalizations; imitates tones

G months Begins to imitate sounds made by others

9 months Begins to convey meaning through intonation, using patterns that resemble adult
intonations

12 months Starts to develop a vocabulary; a 12-month-old may have a 5-10 word vocabulary that

will double in the next & months

24 months Wocabulary expands rapidly and can be approximately 200-300 words; names most
common everyday objects; most utterances are single words

36 months Has 900-1000 word vocabulary; 3- to d-word simply constructed sentences (subject
and vert); can follow two-step commands

4 years Has a vocabulary of more than 1500 words; asks numerous questions; sentences become
more complex

5 years Typically has a vecabulary of approximately 1500-2200 words; discusses feelings; the
average i- to 7-year-cld has acquired a slow but fluent ability to read: handwriting
also likely to be slow

G years Speaks with avocabulary of about 2600 words; understands 20,000-24,000 words; uses
all parts of speech

Adult Has 50,000+ word vocabulary by 12 years old

Adapted from " Development of the Child's Brain and Behavior,” by B. Kolb and B Fantie, in Handbook of Cinical Chitd Neoropsychology (2nd ed, p. 29),
edited by C. R Reynolds and E. Fletcher-lanzen, New York: Plenum
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Gehirnentwicklung
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a4 Entwicklung der Hirnanatomie

Veranderung der Dichte der grauen Substanz
Zunahme der weissen Substanz

Superior frontal sulcus

Gray matter density
°
£
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i
Age (years) regression
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Superior temporal sulcus

P<0.01 (Inverted U curve)
N P < 0.0000008 (U curve)
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Sowell et al. 2003




Genetischer Einfluss auf die
&l Dichte der grauen Substanz

Kortikale Komplexitat - Gyrifizierung

r?
100% -+perfect|y
correlated
70%

60% . more
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Dichte grauer Substanz
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* Das plastische Gehirn — Funktion
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When does human brain development end %

Evidence of Corpus callosum growth up to adulthood
Pujol et al., Ann Neurol 1993, 34, 71-75

Corpus callosum

B
Yearly Increase (mm /yr)




Musicians as a model for brain
plasticity

* Professional
musicians start very
early in life with
musical training

Increased grey matter density e Th ey continue to
correlates with musicianship ! praCti se throu gh out
their entire life many
hours a day

Volumenverinderungen

31

* Londoner Taxifahre
mit Lizenz wurden
morphometrisch
untersucht

32




Korrelation zw. Volumen und Zeit als(;
Taxifahrer

b. Zeitals Taxifahrer (Monate)
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Schnelle morphologische Veranderungen
durch Training

IPS

MT

Percentchange in &

Green matier

Nach 3monatigem Training Balle zu jonglieren.
Zunahme der Dichte der grauen Substanz.
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Draganski et al., 2004




|Q und Kortikale Aktivitat

1Q lower 1Q higher

2.

ERD Hohe Aktivitat
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» Niedrige Aktivitat

R
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Konklusion

Training verandert unser Gehirn

Training verandert unsere Leistungsfahigkeit

Selbst aussergewohnliche Leistungen sind
uberwiegend von Trainingsintensitat und -
qualitat abhangig

— kein Geschenk Gottes
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id Prinzip des Sprachenlernens <=

* In der Kindheit prozedural — automatisch

» Haufigkeit des Horens eines Wortes
wichtig 2 Repetition

* Bilinguales Lernen - fuhrt in der Regel zu
langsamerem Lernen von beiden
Sprachen - leichte Verzogerung -
spater sehr gute Performanz
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Kulturabhangige
Sprachsysteme

B Ty r
=3 3 w fig. Gemeinsames Lesesystem
Lesen von non-words

Englisch

Italienisch
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Kann man Muttersprache
verlernen?

French group Korean group Korean SS FrenCh SS
(A)Fr > Pol 5\9 @ \; ‘@ ,_:;’ —;‘I ‘h‘ﬁ‘
Pl A ‘,', ]:-7""}.
(B) Fr> Jap \\; @ L\Q V@ :I e 0 ’;{;):G:"‘ ,-‘J‘
s i A
e/
{C) Fr > Kor ,\‘D @ \j; %)

Koreanische Auswanderer, die nach mehrjihrigem Aufenthalt in Kanada ihre Muttersprache
nicht mehr beherrschten. Fir diese Personen ist ihre Muttersprache so fremd wie andere
Fremdsprachen. Offenbar ist das gesamte Sprachsystem verindert worden.
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Bilinguale kdnnen besser zwischen beiden
Sprachsystemen hin- und herschalten

Spanish Catalan

words Pseudowords

Versuchspersonen sollten auf
spanische Worte achten und
cine Taste betitigen, wenn sie
erscheinen.

Bilinguale (BL) kénnen tiber
Frontalkortex das jeweils
andere Sprachsystem gut
hemmen.

Monolinguale (ML) kénnen das
nicht.

Bilinguals > Monolinguals

Es gibt offenbar auch eine
Buchstaben-Klang-Route bei
BL.

ML haben offenbar nur eine
Buchstaben-Lexikon-Route.




Konklusion

» Sprachenlernen

prozedural — automatisch
bilinguales Lernen fihrt zu langsamerem Lerntempo
« fallt allerdings meist nicht auf
» spater aber vorteilhaft
— viele Verbindungen zwischen verschiedenen Modulen
* kdénnen individuell ausgestaltet werden
— evtl. kulturabhangig
— mehr Sprachen = mehr Kontrollaufwand
— aktive Hemmung der jeweils anderen Sprache
— Bilinguale kénnen effizienter andere Sprache hemmen
— Sprachen kdnnen verlernt werden (auch Muttersprache)

41
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+ Das plastische Gehirn — Reifung
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e 7Y

Graue Substanz

Entwicklung-Reifung

¢ In der Kindheit bis in die erste
Lebensdekade reift der
Frontalkortex

e Erist erstim Alter von ca. 20
Jahren im erwachsenen Zustand

20Jahre Wahrscheinlich verfligen Kinder

und Jugendliche deshalb Uber
weniger exekutive
Kontrolleistungen als Erwachsene

In der Jugend nimmt die Dichte der grauen Substanz ab
wahrend die Dichte der weissen Substanz zunimmt.
Zunahme der Verkabelung !

e e
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Konklusion

* Lernen von expliziten Informationen ist an die
Integritat des Frontalkortex und die dort

lokalisierten Exekutivfunktionen gebunden.

Hier wird

— sortiert

— modifiziert
— geordnet

— ausgewahlt
— bewertet

— vernetzt

(@

D

Das benotigt :

Aufmerksamkeit
Kontrollresourcen
Miihe

44
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» Konklusion
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Anfanger

Fortsetzer

Abbrecher

Langsschnittstudie
Dauer 1 Jahr

Ho et al, 2003

Musiktraining -

Musiktraining +

Musiktraining +

Musiktraining +

Musiktraining +

Musiktraining -
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Langsschnittstudie
Demographische Zusammensetzung
Ho et al. 2003

Table 4
Demagraphic Characteristics and General Intelligence of the Beginners, the Continued, and the
Discontinued Training Groups

Beginners Continued Discontinued
(m=1T (= 24) =9
Variable M SD M S M sn F di 2
Age (vears) 8.88 1.96 10.98 22 10.67 245 485 2,47 01
Education level (years) . 324 1.99 554 2.0 217 634 2,47 an
Father’s education level {vears)* 13,44 248 12.83 2,93 164 186 2, 4 17
Mother's education level (years)* 12.13 209 11.08 1.7 1.62 1.72 2,46 19
Family income ithousands of HKS ) 6200 ARG5S 31.07 12.34 27 2,45 08
HE WISC Full Scale IQ" 115.60 11.38 11.36 868 1. 2,45 Bk
HE WISC Verbal 10" 113,04 12.22 11.06 1225 1. 2,47 27
HK WISC Performance 10" 114.88 14.96 1435 007 1. 2,47 29

Note. HKS = Hong Kong dollars: HK WISC = Hong Kong Weschler Intelligence Scale for Children.
“ Response rates ranged from 96% to 98%. " Prorated.
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Gedachtnisleistungen im Langsschnitt
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Musiktraining verandert 1Q
bei Kindern

TABLE 1
Mean Sample Characteristics of the Four Groups of Children

Group
Sample chamecteristic Kevhoard Voice Drama No lessons
n belore lessons 36 36 36 36
n after lessons 30 32 34 36
Age (days over 6 vears) 74.(78) 102 {78} TH (H5) 113 {80)
Family income 4.6 (1.3) 4.3(1.4) 4.3 (1.4) 4.1 (1.4)
Full-scale 1Q) before lessons 1026 (8.4) 103.8 (10.9) 102.6 (13.6) 0904 (9.7)
Full-seale 10 after lessons 108.7 (12.5) 1114 (12.6) 107.7 {13.8) 1033 (9.9)

Note. Standard deviations are in parentheses. Age is listed as dayvs over 6 years on September 1 (before lessons). Family income
was measured ininerements of 225 000 (1 = less than 225,000 2 = 225 (M0-249_ 000 5 = 250 H0-£74,99%: and s0 on). There was
no difference among groups in age, family income, or foll-scale T)) when the children were tested initially (before lessons). The
difference among groups in full-scale Q) after the lessons was reliable (p = 035).

Schellenberg 2002

|Q-Verbesserungen durch
Musiktraining

10r B Music

[ Control

Mean Increase in Full-Scale |Q

0

Keyboard Voice Drama  NO
Lessons

Fiz. 1. Mean increase in full-scale 1)) (Wechsler Intelligence Scale for
Children-Third Edition) for each group of 6-vear-olds who completed
the study. Error bars show standard errors. 50




Effektstarke

Unterschied zw. Erwachsenen

Musikern und Nichtmusikern
30 Mus (1Q=120) und 30 NMus (I1Q=120)

1.6
1.4 -
1.2

0.8 -
0.6
0.4 -

0.2

Jéncke 2005
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normierte Leistung

Leistungsmotivation bel
musikausubenden Kindern

70
65
60 -
55 -
50 -
45 -
40 -
35 A
30 -
25 -
20

HE FM

HE: Hoffnung auf Erfolg
FM: Furcht vor Misserfolg

B B
:

0O Mus
B Nmus
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Take Home Messages

Gehirn > maximal plastisch
Lernen - Eigenschaft des Menschen
Hirnreifung <> Lernerfahrung

Lernerfahrung T = Lernleistung T
Lernleistungen - positive Transfereffekte
Frontalkortex reift bis 20 Jahre > Erziehung
Fordern - Fdrdern

Je friher je besser !

Je intensiver je besser !

Je langer je besser !

Use it or lose it

Problem > Motivation > Gesellschaft

53

Use it orlose it!

Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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